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1 Inledning

Direktiv for sdkerhet i ungdoms cricket bestar av 6 delar:

e  Crickethjalmar.

e Sakerhetsvagledning gallande ungdom

e Fielding Regler

e Fast Bowling direktiv

e Riktlinjer for unga spelare i senior Cricket
e Riktlinjer for mixlag

Det ar obligatorisk att alla domare och féreningsledare folja alla 6 delar.

2 Crickethjalmar

2.1 Sakerhetsstandarden for hjalmar och ansiktsprotektor

Svenska Cricketforbundet beslutat att folja English Cricket Board (ECB) sdkerhetsstandarden for
hjalmar. For hjalmar den senaste brittiska sakerhetsstandarden ar BS7928:2013. For
ansiktsprotektorn den brittiska sakerhetsstandarden ar BS7929-2:2009.

En fullstdndig forteckning over hjalmar som uppfyller denna standard finns pa
www.ecb.co.uk/helmets.

2.2 Spelare 20 ar gammal eller dldre
SCF rekommenderar att alla vuxna cricketutovare ska anvander hjalmar nar de ar en slagman, en
grindvakt eller en faltspelare som sta ndrmare dan 5 meter fran slagmans wicket.

2.3 Spelare under 20 ar

Spelare som ar mindre dn 20ar gammal ska anvander hjalm nar man spelar cricket som en Slagman.
Liksom spelare som Grindvakt som star upp till wicket:n ska anvdander en hjalm eller
ansiktsprotektor.

2.4  Kvinnor

Eftersom storleken pa standard kvinnors cricket boll ar mellan méns och Junior standard bollar, ar
det rekommenderat att kvinnor anvander hjadlmar som har testats mot bade méans och Junior storlek
bollen, eller atminstone mot Junior storlek boll som eventuellt kan trénga igenom gapet ovanfor
ansiktes skydd pa en hjalm for man.
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2.5 Vad behdver serieadministrator och foreningar gora?

Foreningar ska se till att deras spelare ar medvetna om Svenska Cricketforbundets direktiv och
rekommendationer. Férening ska uppmuntra alla spelare att tank pa sin egen halsa och sdkerhet nar
det galler hjalmanvandning.

Serieadministrator ska se till att deras tavlingsbestammelse ta hansyn till Svenska Cricketforbundets
direktiv och rekommendationer.
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3 Sakerhetsvagledning gallande ungdom

For att skydda de unga fran skada ska alla unga spelare upp till 20 ars alder anvanda hjdlmar. Med
hjalp av skolor, cricket férening och ligor, skall anvandning av hjadlmar fran unga spelare nu bli
standard praxis i cricket for hela Sverige.

Hjalmar med ansiktsskydd eller galler maste anvanda vid spel mot en hard cricket boll i matcher och i
ovningssessioner

Unga spelare bor betrakta en hjalm med ett ansiktsskydd som en normal del av skyddsutrustning nar
dem sl3, tillsammans med benskydd, handskar och for pojkar en suspensoar.

Unga grindvakter maste bara hjalm med ett ansiktsskydd, eller en grindvakt ansiktsprotektor nar de
star upp till stubbar.

Unga spelare som star inom 7m av wicket:n ska anvander en hjalm
Unga spelare anvander hjalm som har testats mot Junior cricketbollar.

For att minimera 6verbelastning av kroppen fran Fast Bowling nar barn och ungdomar vaxer ska
unga spela folja snabba bowling direktiv.

Foralders eller vardnadshavares skriftliga medgivande som tillater en ung spelare att inte folja
Svensk Cricketsforbundets sdkerhetsvagledning accepteras inte i ndgon form.

Lagledning tar ansvar for att deras spelare folja Svensk Cricketsférbundets sakerhetsvagledning
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4 Faltspelares Regler
SCF har regler som tacker de minsta falt distanserna fér unga spelare i alla matcher dér en hard boll
anvands.

¢ Ingen ung spelare i under 15 ar skall tillatas att satta sig ndrmare an 7 meter fran slagmans
stallning vid slagmanslinje fran mittlinje mellan stubbarna, utom bakom grind pa av (off)
sidan, tills slagman har spelat pa bollen.

e For spelare i under 13 ar ar avstand 11 meter.

¢ Dessa minimiavstand galler aven om spelaren bar hjalm.

e Om en ung spelare i dessa aldersgrupper kommer inom den restriktiv avstand skall domaren
stoppa spelet omedelbart och instruera Faltspelare att flytta bakat.

e Dessutom nagon ung spelare i under 16 till under 18 aldersgrupper, som inte har uppnatt 18
ars alder, maste bara hjalm och, fér pojkar, en suspensoar nar Filts placerat 7,3 meter fran
slagmans position pa slagmanslinje fran mittlinje mellan stubbarna, utom bakom grinden pa
av (off) sidan. Spelare bor anvdnda lamplig skyddsutrustning nar de befinner sig i en position
dar de kanner risk.

e Dessa Filts regler galler for all cricket i Sverige. Aldersgrupperna baseras pa spelarens alder
vid midnatt den 31 augusti aret fére innevarande sasong.
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5 Snabba bowling direktiv.

Alder Max. 6vers/period Max. 6vers/dag
Upptill 13 ar 5 10
14 till 15 ar 6 12
16 till 19 ar 7 18

Vid tillampningen av dessa direktiv definieras en snabb bowlar till vilken en wicket-Keeper i samma
aldersgrupp under normala omstandigheter skulle sta bakat for att ta bollen.

Efter att ha avslutat en period den Bowler kan inte bowla igen, fran vardera dnden, tills motsvarande
antal overs till langden pa hans* period har bowlade fran samma ande. En Bowler kan bytta dndar
utan att avsluta sin nuvarande period férutsatt att han kan bowla nasta éver som han lagligt kan fran
andra dnden. Om detta inte sker, anses hans period vara avslutad. Om spelet avbryts av nagon
anledning, under mindre an 40 minuter, kan nagot spel som pagar vid tidpunkten for avbrottet
fortsatta efter avbrottet upp till det maximala antalet 6vers per period for gillande aldersgrupp. Om
perioden inte fortsatter efter avbrottet den Bowler far inte bowla igen, fran vardera dnden, tills
motsvarande antal overs till langden pa hans period innan avbrottet har genomfort fran samma
dande. Om avbrottet dr 40 minuter eller mer, oavsett om planerat eller inte, kan Bowler pabérja en
ny period omedelbart.

I matcher om 20 6vers eller mindre per lag dar tavlingsreglerna endast tillater bowlare att bowla
mindre an eller lika med det antal 6vers som anges som maximalt i en period i direktiven de
stipulationer som kraver ett likvardigt antal 6vers fran samma dnda att ha forgatt innan en
efterféljande period kan paborjas ska inte gélla (t.ex. i nagon aldersgrupp tavling dar maximalt 4
Overs per Bowler tillats dessa kan bowlas nar som helst i omgang oavsett antalet perioder bowlade).

Nar en Bowler som omfattas av dessa direktiv har bowlade i en match kan han inte overskrida det
maximala antalet Gvers per dag for sin aldersgrupp, dven om han darefter bowlas snurra (spin). Han
kan overskrida den maximala 6vers per period om bowling snurra (spin), men kan inte sedan aterga
till bowling snabbt tills ett motsvarande antal 6vers till Iangden pa hans period har bowlade fran
samma dnde.

Om han bowlas snurra utan att 6verskrida det maximala antalet 6vers i en period den maximala
kommer att galla sa snart han atergar att bowla snabbt. Kaptener, team ledare och domare ombeds
att se till att dessa direktiv f6ljs hela tiden.

For vagledning rekommenderas att under en 7 dagars period en snabb Bowler inte bér bowla mer an
4 dagar under den perioden och for hogst 2 dagar i rad.

Aldersgrupperna baseras pa spelarens alder vid midnatt den 31 augusti aret fére innevarande
sasong.

¢ Alla hanvisningar till han/hans ska tolkas sa att de omfattar hon/hennes.
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6 Riktlinjer for ungdomsspelare i seniorcricket

6.1 Allmant

SCF har utfardat riktlinjer som omfattar urval och deltagande av unga spelare i 6ppen aldersgrupp
cricket. Detta for att hjdlpa foéreningarna bestamma nar de ska valja unga spelare i 6ppen
aldersgrupp cricket och hur man bast kan hjélpa deras cricket att utvecklas nar de spelar inom 6ppna
aldersgrupper. Vagledningen galler for pojkar och flickor.

SCF haller dessa riktlinjer under 6versyn. Enkelt uttryckt &r det 6vergripande malet att l1ata unga
spelare utvecklas i sdkerhet, men inte forstora spelet for vuxna. For att undvika tvivel galler denna
vagledning for utbildning och nat samt spel, for mans och kvinnors cricket, och fér inomhusspel.

6.2 Vagledningen
De allmanna:

e Att gbra steget upp fran Junior till 6ppen aldersgrupp cricket ar en viktig handelse i nagon
spelares cricket erfarenhet. Se till att spelarens sakerhet, personliga utvecklingsbehov och
overgripande cricket erfarenhet beaktas.

e Forening, tranare och lagledare maste ta hansyn till de krav pa alder som beskrivs i denna
vagledning.

e Varje fall skall bestammas pa individuell basis, beroende pa spelarens formaga och skede
av kognitiv och kdnsloméassig mognad att delta i Open Age cricket. Den lagsta alders
vagledning som anges nedan maste foljas.

e Juniorer bor involveras i alla aspekter av spelet dar det ar magjligt, dvs. umgénge,
gruppsamtal, praktik, beslutsfattande och sa vidare, sa att de kdnner en del av laget.

e Barn kommer ofta att kdnna sig mer bekvam och kunna upptrada om de har en
familjemedlem eller van som ocksa spelar i sidan.

e Kom ih3dg, barnens tidiga erfarenheter kommer att forbli med dem alltid och kommer ofta
att avgora om de vill fortsatta spela spelet eller ge upp och gora nagot annat

e Ge spelare mojlighet att visar sina talanger pa ett [ampligt satt. Barn som bara anvands
som faltspelare kommer inte att fullt ut uppleva spelet.

e Vara stddjande, hela tiden, for alla former av anstrangning aven nar barn inte lyckas.
Forsok att satta dem i situationer dar de kommer att uppleva viss framgang (dock liten)
och se massor av berédm och uppmuntran.

e Kaptenen bor informera de domare av de spelarna under 18 ar i laget.

6.3 Begransningar
SCF Hjalmar, snabb bowling direktiv och Faltregler bor alltid foljas for juniorspelare i 6ppen
aldersgrupp cricket.

Minimialdern for 6ppen cricket ar aldersgruppen 13 ar. Spelare maste vara i arskurs 8, och 12 ar
gammal den 1 september foregaende ar. Detta galler alla klubb och distrikts spelare som inte ar i ett
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lan eller omrades lag. Skriftligt féraldramedgivande kravs. Undantagsvis, spelare som ar utvalda i en
lan U12 lag pa varen for en sommar lag dr ocksa berattigade att spela Open Age cricket.* var
medveten om att pa under 12 niva rekommenderar SCF att fokus ligger pa deltagande snarare an
talang. For tillfallet finns inget 1an som kéra under 12 lager. Att inkludering av alla under 12 ari
Oppna aldersgrupper boér vara ett undantag och inte en forvantan.

* forutsatt att de &r minst 11 ar gamla, ar i skolar 7 den 1 september aret fore sdsongen, och
har skriftligt foraldramedgivande att spela.

Det ar viktigt att férening och tranare erkanner "plikt vard" skyldigheter de har gentemot unga
spelare i 6ppen alder cricket.

Omsorgsplikten bor tolkas pa tva satt:

e Attinte placera en ung spelare i en situation som innebar en orimlig risk for den unga
spelaren, med beaktande av omstandigheterna i matchen och spelarens relativa
skicklighet

¢ Inte att skapa en situation som placerar medlemmar av den motsatta sidan i en position
dar de inte kan spela cricket som de normalt skulle géra mot vuxna spelare

Dessutom noterar riktlinjerna att férening och ligor maste kdnna igen de positiva erfarenheter som
unga spelare ska ha i 6ppet alders cricket. Foreningarna bor ge spelare mojlighet att visa sina
talanger pa ett lampligt satt. Barn som bara anvands som falt spelare kommer inte att fullt ut
uppleva spelet.
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7 Riktlinjer for mixlag

For klarhet SCF utfarda féljande riktlinjer om blandat kén i pojkarnas cricket:

SCF vill uppmuntra utvecklingen av Cricket oavsatt kén och uppmuntra blandad lag i
ungdomscricket.

Lagledare och tréanare har en omsorgsplikt for alla spelare bor endast tillatas delta om de
ansvariga vuxna ar néjda med att de ar behoriga att gora det.

Lampliga arrangemang maste finnas pa plats, sarskilt nar det géller andrade anldggningar
och transportarrangemang, om tillampligt.

| SCF: s nationella tavlingar galler aldersgruppens krav for alla spelare oavsett kon.

| lokala ligor och andra tavlingar ar det upp till varje liga, eller tavling, att specificera
aldersgrupps krav. Om flickor som ar aldre &n den angivna aldersgruppen far spela maste
ligan ange en maximialder for tjej spelarna och bekrafta hur manga aldre tjejer som kan
spela i vilket lag som helst. Samma regler maste galla for alla forening i den ligan eller
tavlingen. Observera att om ligan eller tavlingen fungerar som kvalificerar for en nationell
SCF-tavling, kan den ligan eller tavlingen anta sina egna riktlinjer for detta men kvalificerade
team maste uppfylla SCF: s nationella tavlings riktlinjer.

For tydlighetens skull bor man férsta att pojkar inte kan spela i flickor ligor eller tavlingar om
inte uttryckliga bestammelsen om detta ingar i reglerna i den ligan eller tavling. Pojkar kan
inte spela i SCF: s flicka tavlingar.
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